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EN SAVOIR PLUS SUR
LE DON DU SANG

Le Sang qu’est-ce que c’est au juste 2

Une substance vivante, irremplagable ayant de nombreuses
fonctions. Sur le plan scientifique, il est admis qu'il s’agit
d’un organe composé de

- globules rouges (érythrocytes) qui transportent
I'oxygene, des poumons aux tissus, grace au pigment
sanguin - I'hémoglobine

- globules blancs (leucocytes) qui luttent contre les
agents pathogenes

- les plaquettes (thrombocytes) qui contribuent a arréter
les hemorragies

- le plasma sanguin qui transporte les cellules du sang et
les substances essentielles pour la coagulation sanguine.

Les Groupes Sanguins

Chaque étre humain appartient a un groupe sanguin
spécifiques, transmis héréditairement. On distingue 4
groupes sanguins: A, B, O, AB.

La répartition des différents groupes a I'lle Maurice est
comme suit:

Groupe Sanguin Fréquence

27%

26%

Le Facteur Rhésus

Le facteur Rhésus se réfere a d’autres charactéristiques
de groupe sanguin. Il revét d’'une importance particuliere
pour les femmes enceintes car le systtme maternel peut
produire des anticorps Rhésus qui risquent d’attaquer
les cellules sanguines de I'enfant au cas ol la maman est
Rhésus négatif et portant un enfant Rhésus positif. 96 % de
Mauriciens sont Rhésus positif. Les patients Rhésus négatif
sont obligatoirement transfusés du sang Rhésus négatif
d’oll la nécessité de maintenir constamment une liste de
donneurs Rhesus négatif.

Le Sang Artificiel

Vu son entité complexe, le sang artificiel n’a pas été fabriqué
de maniere synthétique a ce jour. Donc, le don de sang
reste le seul moyen d’aider les malades ayant besoin d'une
transfusion.

Qui recoit le sang 2

Le sang est essentiellement transfusé a des malades
hospitalisés dans les services de chirurgie, pour les
transplantations d'organes, aux patients souffrant
d’affections cancéreuses et ceux en manque d’hemoglobine.

Qui peut étre donneur 2

Tout homme ou femme en bonne santé dgé de 18 a 60 ans
peut donner son sang. Une personne qui a moins de 18 ans,
peut donner son sang avec l'accord parental. Avant toute
donation, le personnel medical vérifie le poids du donneur,
sa tension artérielle, le pouls et le taux d’hémoglobine sont
normaux. Si vous étes un donneur régulier vous pouvez
donner votre sang jusqu’a l’age de 65 ans .

Questionnaire Médical

Pour garantir une sécurité maximale des produits sanguins,
chaque donneur est tenu de remplir un questionnaire, cela
étant une mesure incontournable dans I'intérét du receveur
de sang.

A quelle fréquence peut-on donner le sang 2

S’il se sent bien et que son bilan médical est satisfaisant, un
donneur peut donner 450 ml de son sang tous les 3 mois
pour les hommes et un délai de 4 mois pour les femmes.
1 serait bien de noter que le corps humain adulte contient
environ 5 litres de sang.

Les précautions avant et apres la donation

Il ne faut surtout pas donner son sang quand on est a jetin.
11 est conseillé de prendre un repas léger 1 a 2 heures avant.
Il convient aussi d’éviter les efforts physiques importants
apres la donation surtout chezles sportifs de haut niveau, et
ce pendant 1 ou 2 jours. D’une maniere générale, accordez
un peu de repos a votre organisme.




